Wohnen mit Versorgungskonzept —

ein Leben lang im Quartier

Daheim - ein Leben lang: Selbstbestimmt den Alltag meistern

STUTTGART Wir leben heute wesentlich lénger und kénnen
die Zeit im Ruhestand bewusster und eigenverantwortlicher
gestalten. Allerdings wohnen heute immer mehr Menschen
allein. Um den Alltag daheim zu meistern, ist manchmal
Unterstiitzung notwendig. Um hier neue Wege zu 6ffnen,
wurde Integrative Wohnformen e.V.im Juli 2008 gegriindet.
Aufgabe des Vereins ist es, kleinrdumige Quartiersprojekte,
insbesondere fiir dltere und Menschen mit Hilfebedarf, zu
konzipieren und umzusetzen.

Die derzeit 16 Mitgliedsunternehmen bewirtschaften zusammen
einen Wohnungsbestand von rund 30.000 Wohneinheiten in
Stuttgart und im Landkreis Esslingen. Ausgehend von der zu
erwartenden demografischen Entwicklung bis in das Jahr 2025
wurden mittlerweile 14 Quartiersprojekte umgesetzt. Das Ziel ist
stets, Menschen mit Hilfebedarf den lebenslangen Verbleib in
den eigenen vier Wanden zu ermdglichen. Dabei geht es nicht
um eine Einheitslésung, da Menschen ganz unterschiedliche
Erwartungen und Bedurfnisse haben. Zudem hat auch jedes
Wohnquartier eine eigene, gewachsene Struktur.

Hilfen im Alltag - Menschen zusammenbringen

Der Verein Integrative Wohnformen nimmt Ideen aus den Wohn-
quartieren auf, initiiert Projekte und begleitet Initiativen. Fir
ein selbstbestimmtes Wohnen zu Hause haben sich vier Hand-
lungsfelder bewdhrt:

WohnCafés/Gemeinschaft Die Grundlage eines hilfreichen
Miteinanders und eines lebenswerten Quartiers wird vom ge-
meinschaftlichen Handeln der Bewohner bestimmt.Um das zu
ermdglichen, wird jedem Quartiersprojekt ein Gemeinschafts-
raum fir die Bewohner im Quartier zur Verfigung gestellt. Das
WohnCafé ist das Herz des Quartiersprojektes. Jedes WohnCafé
ist mit einer Gemeinschaftskiiche ausgestattet. Hier kann jeder
an Mahlzeiten zu einem geringen Selbstkostenbeitrag teilneh-
men. Veranstaltungen, wie jahreszeitliche Feste, zu denen alle
im Stadtteil eingeladen werden, Vortrage, Ausstellungen und
anderes runden das Angebot ab.

Soziales Netzwerk und freiwilliges Engagement Bei Hilfe-
bedarf einer/s Bewohners/-in im Quartier muss am Anfang die
Hilfe zur Selbsthilfe stehen. Ein/e gute/r Nachbar/-in kimmert
sich mal um die Wohnung und leert den Briefkasten, wenn man
im Urlaub ist, oder nimmt Pakete an. Nachbarschaftliche Netz-
werke und freiwilliges Engagement sind fiir den Betrieb des
WohnCafés wichtig. Es sind vorwiegend Ehrenamtliche, die fur
das Zubereiten der Mahlzeiten zustandig sind. Die Koordina-
tion und Begleitung der WohnCafés tibernehmen die Sozialen
Dienste vor Ort.
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Versorgungssicherheit WohnCafés/Gemeinschaft

Versorgungssicherheit vor Ort Ein ambulanter sozialer Dienst
unterhdlt ein Buro in unmittelbarer Nachbarschaft des Wohn-
Cafés. Mitarbeitende des ambulanten Dienstes sind regelmaRig
im WohnCafé anzutreffen, sodass wohnortnahe Versorgung und
niederschwellige Beratung gewahrleistet sind. So entfallen zeit-
aufwendige und teure Anfahrten und die Pflegekrafte kénnen
sich besser auf die individuellen Bedirfnisse einstellen.

Bedarfsgerechtes Wohnen und Wohnumfeld Damit Men-
schen mit korperlichen Einschrankungen ihren Alltag zu Hau-
se moglichst eigenstandig meistern kdnnen, muss die eigene
Wohnung entsprechende Voraussetzungen bieten. Dazu gehort
zum Beispiel der barrierefreie Zugang zu Gebdude und Woh-
nung.Verschiedene niederschwellige Wohnraumanpassungen
und bauliche MaBnahmen unterstiitzen die Selbststandigkeit
der Mieter/-innen.

Ausblick

Zahlreiche Anfragen von dlteren Menschen und Menschen mit
Behinderung sowie Angehdorigen lassen einen starken Bedarf
an Quartiers- und Versorgungsprojekten erkennen. Menschen
mit ganz unterschiedlichem Hilfebedarf ziehen gezielt in ein
Quartiersprojekt, um trotz Assistenzbedarfs selbstbestimmt in
einer eigenen Mietwohnung zu leben. Entscheidend dabei ist,
dass alle Beteiligten das gleiche Ziel haben; ein lebenslanges
Wohnen in einem lebendigen Quartier.
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